
１日のながれ(例）

近くにスーパーもたくさんございますので、

自由時間にお買い物することができます。

09:0009:0009:00

15:0015:0015:00

針＋プログラム

17:0017:0017:00

自由時間

11:0011:0011:00

自由時間

針＋プログラム
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	針＋プログラム
	自由時間
	針＋プログラム
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