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今月のおすすめ

前田新聞 2011 年 9 月号

「レディース骨盤ベルト」\3,129

 産後で骨盤を締めたい方や腰痛の

方、又ダイエットにお勧めです。

３重ベルトをご自身のボディライン

に合わせて調節でき、骨盤にピッタ

リとフィットしますのでお勧めです。

 お試しも出来ますのでスタッフまで

お尋ねください。

ホームページリニューアルキャンペーン

健康ワンポイント

（９月末まで）
 ホームページがリニューアルオープンいた

しました。以前よりも見やすく、わかりやす

くなっていますので是非一度ご覧ください。

　リニューアルキャンペーンとして

・針灸科ではご紹介された新規患者様には初

診料３，１５０円を無料に、ご紹介していた

だいた患者様には１，０００円チケット贈呈

・接骨科ではご紹介された新規患者様とご紹

介していただいた患者様には素敵な粗品をプレゼント

・さらに、針灸科の回数券（５回券・１０回券）を９月末までにご購
入いただきますと、有効期限を３か月→４か月に延長致します。

本院ホームページアドレス http://www.maeda-shinkyu.com/

本院のホームページ

ＮＥＷＳＭＡＥＤＡのために

日村優人くん（10 歳）が

漫画を描いてくれました。

　夏の暑さでイライラしていません

か？そんな時はカモミールの香りな

んていかがでしょうか♪

　カモミールの効能はリラックス効

果☆不眠やイライラからくるストレ

スを和らげてくれますよ。

　おススメはハンカチやお風呂にオ

イルを数滴垂らしてください。（スプ

レーにして作っておくと便利です♪）

　また、このハーブはノンカフェイ

ンなので、眠る前にミルクティーに

入れて飲むとさらに安眠効果もバッ

チリです！！今はクーラーでお肌も

乾燥しがちですが、乾燥や肌荒れ対

策にも使われています。

（鍼灸科　鎌田）

私の好きな言葉
「桃李（とうり）もの言われざれども

下　自ずから蹊（みち）を成す」

　桃やすももは何も言わないが花や
実を慕って人が多く集まるので、そ
の下には自然に道が出来る。徳望の
ある人のもとへは人が自然に集まる
事のたとえ。
　私もこのような治療家になれるよ
う、この言葉を胸に日々精進してい
ます。　　　　　　（接骨科　山田）

21 歳の息子と 15 歳

の双子の娘がいます。

子供から手が離れてきたので、これか

らは自分磨きの時間を作りたいなと

思っています。

　前田針灸接骨院での勤務も 8年目に

なります。若い先生たちに負けないよ

うにこれからも明るく元気にがんばり

ます。どうぞお気軽にお声をかけてく

ださいね。

受付
かわさき　       ちえ

川崎　智

チャチャと海

桔梗（ききょう）
秋の野山に咲くキキョウ科の花。秋の七草の
ひとつです。（ハギ、オバナ、クズ、オミナエ
シ、フジバカマ、ナデシコ、キキョウ）
キキョウの根は煎じると漢方薬として痰取り
に使われます。

夏の思い出


